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RESUMO
E utilizado o termo “trabalhador portudrio avulso” (TPA) aquele que, inscrito no érgdo gestor de mao de obra (OGMO), presta servico na drea do
porto organizado, sem vinculo empregaticio. O trabalhador portuario tem como fungdo movimentar as mercadorias nas instalagdes portudrias. O
manuseio de cargas pesadas é um sério problema que vem provocando lesdes que geram uma grande perda econdmica. Oitenta por cento das
pessoas sao afetadas por dores na coluna em algum momento da vida. As algias da coluna sdo consequéncias basicas das condigdes
antiergonOmicas. Diante dessa problematica, destaca-se como objetivo geral do trabalho estudar a prevaléncia de lesGes osteomioarticulares em
trabalhadores portuarios, possibilitando tragar o perfil dos trabalhadores portuarios participantes do estudo, identificar as principais queixas e
relacionda-las com o tipo de servico e carga hordéria. A pesquisa foi desenvolvida no Porto do Mucuripe em Fortaleza/Ce, no periodo de setembro a
novembro de 2012, com a aplicagdo de 38 questiondrios aos portuarios. A amostra foi composta por 38 portuarios, todos do sexo masculino, com
idade média de 48 (+5,8) anos, dos quais 82% (n=31) eram casados e com tempo médio na fungdo de 22 (+4,4) anos; 71% (n=27) da amostra
afirmaram sentir dores, das quais 72% (n=21) localizavam-se na coluna. Quando questionados com relagdo ao tempo de trabalho nesta fungdo, a
média foi de 22 anos (%4,4). Dos 38 entrevistados, 8% (n=3) afirmaram ter outras atividades além do Porto. Perguntados com relagdo a realizagcdo
de exames pré-admissionais, 100% (n=38) afirmaram ter realizado exames fisicos e clinicos antes de iniciarem nesta fun¢do, porém com relagdo
ao acompanhamento periédico 8% (n=3) afirmaram ndo receber acompanhamento frequente do médico do trabalho. A andlise dos dados
evidencia que os principais problemas de saude que acometem os portuarios sdo os disturbios osteomioarticulares, dos quais os mais evidentes
sdo as dores, em especial na coluna. Portanto, diante dos resultados apresentados pode-se concluir que a falta de treinamento dos portuarios e
da fiscalizagdo por parte das autoridades responsaveis, tem acarretado riscos e consequéncias aos trabalhadores. Essas consequéncias podem ser
amenizadas através de treinamentos especificos e fiscalizagdo rigorosa quanto a utilizagdo dos EPIS e praticas corretas de manuseio de cargas.

Saude

Fisioterapia



